
Lait et produits laitiers 
Matériel pédagogique varié, adapté  
à tous les cycles, sur les thèmes tels que 
la filière de production laitière, l’alimen-
tation équilibrée, la consommation 
responsable et le gaspillage alimentaire.
La « Journée du lait à la pause » a lieu 
une fois par an dans les écoles.
Les enseignant∙es peuvent recevoir 
la newsletter trimestrielle pour rester 
informé∙es. Accédez aux ressources  
et abonnez-vous à la newsletter.

 swissmilk.ch/ecole

Viandes 
De précieuses informations sur le thème 
de la viande suisse, de la production  
à la préparation.

 viandesuisse.ch/ef

Fromages 
La Suisse offre une grande diversité de 
fromages. Découvrez les techniques  
de fabrication et les différentes variétés.

 fromagesuisse.ch

Pommes de terre 
Matériel scolaire, projets « Pommes de 
terre », recettes pas à pas, suggestions 
de bricolage et concours pour les écoles 
sur le thème de la pomme de terre.

 patate.ch/ecole 

Céréales 
Matériel scolaire imprimable, recettes et  
dossiers thématiques sur les thèmes 
des céréales, de la farine, du pain et du 
gaspillage alimentaire.

 painsuisse.ch/publications

Œufs et volailles 
Informations sur les œufs et l’élevage  
de poules ainsi que des recettes.

 gallosuisse.ch

Sucre 
Du matériel pédagogique pour les têtes 
cultivées. 

 sucre.ch

Fruits 
Jus de pomme gratuit pour les courses 
d’école et informations sur l’action  
« Pomme récré » ainsi que sur le projet 
de verger. Vous trouverez ici des  
supports de cours relatifs aux fruits.

 swissfruit.ch/ecoles

Légumes
Calendrier saisonnier, statistiques sur  
les légumes, informations sur la culture  
maraîchère en Suisse ainsi que des 
recettes.

 legume.ch 

Champignons  
Kit scolaire de champignons suisses  
à commander de septembre à avril. 

 champignons-suisses.ch

Colza
Réponses à presque toutes  
les questions sur le colza.

 colza.ch

Autres supports didactiques et sources  
d’informations (cycles 1 à 3 et économie familiale)
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L’école à la ferme (tous les cycles)
Un apprentissage durable et une expérience inoubliable. Vos 
élèves entreront en contact direct avec le monde de la ferme et 
l’origine des aliments. Ce projet est référencé sous éducation21.

 ecolealaferme.ch

Agro-image (cycle 3)
Des agriculteurs∙trices dans les salles de classe. Ils·elles  
parlent de leur travail et transmettent les connaissances  
de base sur l’agriculture et la consommation.

 agro-image.ch

Agriviva (cycle 3)
Des places de stage pour les jeunes qui souhaitent travailler  
activement dans une ferme.

 agriviva.ch

Agri-job.ch (cycle 3)
Le portail pour choisir une carrière dans les métiers du secteur 
agricole.

 agri-job.ch

Projet « Pommes de terre » 
(tous les cycles)
Ce projet autour de la pomme de terre 
stimule la participation des élèves et  
offre un cadre riche en apprentissages 
pratiques et variés.

 Projet « Pommes de terre » 

Programmes d’enseignement et activités 
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AMS Agro-Marketing Suisse 
Laubeggstrasse 68, 3006 Berne 
Tél. 031 359 59 77  |  E-mail : schule@lid.ch  |  Internet : agriscuola.ch

À la ferme, dans les champs et auprès des animaux :  
depuis plus de 40 ans, L‘école à la ferme propose  
un enseignement en plein air basé sur l’apprentissage  
durable et adapté au Plan d’études romand (PER). 

 ecolealaferme.ch

Trouvez ici la ferme qui vous convient dans votre région :
 recherche.ecolealaferme.ch/fr

Animaux et  
plantes dans l’agriculture

Plateforme didactique  
de l’agriculture
Vous trouverez ici des outils pour tous les cycles et toutes les 
formes d’enseignement : supports didactiques, images, vidéos 
et idées d’excursions. Partez à la découverte de l’agriculture  
et de l’alimentation, en classe ou sur le terrain.

 agriscuola.ch

Affiches didactiques
Ces affiches richement illustrées attirent les regards  
dans la salle de classe. Sans texte, elles sont adaptées  
à tous les niveaux scolaires ainsi qu’à l’enseignement  
des langues étrangères.

Brochures thématiques
Ces brochures d’informations abordent de nombreux  
thèmes liés à l’agriculture : animaux, cultures et métiers  
agricoles. Elles sont adaptées pour les élèves à partir  
du cycle 2.

Matériel didactique  
de l’agriculture
Des possibilités d’apprentissage  
pour tous les cycles 

agirinfo.com - paysanssuisses.ch - lid.ch - schweizerbauern.ch

agirinfo.com - paysanssuisses.ch - lid.ch - schweizerbauern.ch
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L’école à la ferme 

https://www.swissmilk.ch/fr/ecoles/
https://viandesuisse.ch/outils-et-documents-de-viande-suisse-0
https://www.fromagesuisse.ch/
https://www.patate.ch/fr/ecoles/ecoles.html
https://painsuisse.ch/publications
https://www.gallosuisse.ch/fr/
https://www.zucker.ch/fr/fabrication/pour-les-tetes-cultivees
https://www.swissfruit.ch/fr/ecoles/
https://www.gemuese.ch/fr
https://www.schweizer-pilze.ch/fr/bestellung-schulset/
https://colza.ch/
https://www.ecolealaferme.ch/
https://agro-image.ch/fr/
https://www.agriviva.ch/fr/
https://www.agri-job.ch/fr/
https://padlet.com/Schoolgardening1/projet-pomme-de-terre-zbsb0982zqtguhyd
https://www.ecolealaferme.ch/
https://recherche.ecolealaferme.ch/fr
https://www.agriscuola.ch/fr/


Une visite à la ferme

gratuit  (art. 20344F)

Le cahier de coloriage invite les enfants à suivre Aline  
qui fait visiter la ferme familiale à son cousin Nicolas.

Biquet et Biquette  
à la ferme 

gratuit  (art. 130644F)

Cette attrayante brochure  
nous dévoile les multiples  
facettes d‘une ferme  
de chez nous. Présentée 
sous la forme d’un cahier  
d’école richement illustré,  
elle contient des histoires,  
des jeux, des idées de  
bricolage, des chansons  
et bien plus encore.

Memory  
des animaux  
de la ferme

Fr. 22.–  (art. 20312) 
36 paires d’images

Cycle 2

Cycle 1 Cycle 3

Dossiers « Consommation & tentation » et  
« Gaspillage alimentaire »

gratuit  exercices en ligne, avec commentaires pour l’enseignant·e

Conçus pour le cycle 3, ces deux dossiers proposent  
trois leçons doubles. Les élèves y explorent les habitudes  
de consommation et d’achat, tout en découvrant les causes 
du gaspillage alimentaire ainsi que des solutions concrètes 
pour y remédier.

 swissmilk.ch/cycle3

Recettes, fiches informatives et  
images relatives à la viande suisse

gratuit  en ligne

Ces documents abordent le thème de la viande sous tous ses 
aspects : production, élevage, apports nutritionnels et pré-
paration. Un complément idéal au cours d’économie familiale.

 viandesuisse.ch/ef

Commandez la documentation en ligne : 
(jusqu’à épuisement des stocks)

 shop.paysanssuisses.ch/ecoles

Offre pédagogique  
« Vive les dix-heures »

gratuit recettes en images avec des 
idées de dix-heures, affiches saisons 
et combinaison des dix-heures, fiche 
d’information, guide pour le parcours 
sensoriel et un commentaire pour  
l’enseignant·e 

« Vive les dix-heures » est une 
offre didactique destinée au  
cycle 1, qui sollicite les cinq sens. 
Son objectif est d’initier les 
enfants au plaisir de collations 
équilibrées, de saison et locales.

 swissmilk.ch/vivedixheures

VIVE 

LES DIX-

HEURES ! 

LÉGUMES ET FRUITS

PR
ODUITS À BASE DE CÉRÉALES

AL
IM

ENTS RICHES EN PROTÉINES

NOIX ET GRAINES
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ZOOM sur l’agriculture

gratuit  A4, 28 pages

Destinée aux élèves romands du cycle 3, cette brochure 
didactique et illustrée leur propose une découverte vivante 
de l’agriculture suisse. Elle aborde de manière accessible les 
diverses thématiques autour d’une alimentation locale et du-
rable. Des interviews, infographies et activités pédagogiques 
à faire en classe viennent enrichir le contenu.

Téléchargez la brochure : 
 agirinfo.com/zoom

Statistiques de poche :  
« Agriculture » et « Chaîne 
alimentaire »

gratuit  (art. 20109F & art. 20110F)

Une sélection de chiffres et  
de statistiques de l‘Office  
fédéral de la statistique (OFS) 
concernant l’agriculture  
et la chaîne alimentaire.

Mini-brochures

gratuit  A6 & A7

Mini format, maxi contenu ! En plus de délicieuses recettes,  
nos brochures contiennent plein d’infos : labels alimentaires, 
saisonnalité, produits…

VIANDE SUISSE – 

QUELQUES FAITS

INFORMATIONS UTILES SUR  

LA PRODUCTION, LA DÉTENTION 

ANIMALE ET L’ALIMENTATION

L’ÉLEVAGE EN SUISSE

PRESTATIONS ÉCOLOGIQUES 

REQUISES (PER)

Les prestations écologiques requises définissent les 

normes d’une agriculture respectueuse de l’environ-

nement en Suisse. Elles concernent notamment la 

protection des sols et un assolement régulier, mais 

également une garde des animaux respectueuse des 

espèces. Autant de critères qu’il importe de satisfaire 

pour bénéficier des paiements directs correspon-

dants de la Confédération.

POUR LE  

BIEN-ÊTRE  

DES ANIMAUX  

En Suisse, le respect des 

animaux de rente et le 

maintien du lien avec la na-

ture constituent des valeurs 

très importantes en matière 

d’élevage. Voilà pourquoi 

nous possédons l’une des 

lois sur la protection des 

animaux les plus strictes 

au monde. Les conditions 

de détention et la manière 

de traiter les animaux y 

sont clairement définies, 

tout comme les exigences 

concernant la formation 

de base et continue des 

éleveurs.

Des sorties régulières, des modes de stabu-

lation respectueux des animaux, un fourrage 

adapté à l’espèce et des temps de transport 

aussi courts que possible – la loi fédérale sur 

la protection des animaux, particulièrement 

stricte, et les nombreux programmes volon-

taires de labellisation sont le gage d’un élevage 

de bien meilleure qualité en Suisse qu’à l’étran-

ger. Donc, un seul credo au moment de l’achat: 

de la viande, oui, mais de la viande suisse!

§
En Suisse, 98%  

des surfaces agricoles 

sont exploitées dans  

le respect des PER 
(2021).

EN SUISSE, QUATRE ANIMAUX DE RENTE SUR CINQ PROFITAIENT DU PROGRAMME 

SRPA EN 2021.

SORTIES RÉGULIÈRES 

EN PLEIN AIR (SRPA) 

Le programme volontaire «Sorties 

régulières en plein air» (SRPA) veille 

à ce que les animaux passent régu-

lièrement du temps à l’extérieur.

RAUS
SORTIES

DU
BŒUF

Tout ce qu’il faut savoir sur la production et la 

transformation de viande de bœuf suisse.

La détention des animaux est d’une grande importance

En Suisse, la détention des animaux repose sur une longue tradition. La topographie et 

le climat de la Suisse font d’elle un véritable pays d’herbages que seuls les ruminants 

peuvent valoriser. Au total, elle dénombre plus de 1,5 million de bovins, dont font partie 

les vaches laitières, les vaches allaitantes, les animaux d’élevage et d’engraissement 

ainsi que les veaux. En Suisse, la détention des bovins se distingue notamment par le 

niveau élevé de bien-être des animaux, la fabrication de denrées alimentaires de la plus 

grande qualité et l’importance accordée à la sécurité des produits.

LA DÉTENTION DES 

BOVINS

Part de la production indigène en 

2022

Plus de chiffres sur la production 

indigène: 
bfs.admin.ch

82,0%

L’essentiel en bref.

• Deux tiers de la surface agricole utile ne conviennent pas pour les cultures. 

Mais nos bovins transforment l’herbe qui y pousse en denrées alimen-

taires de haute valeur telles que le lait, le fromage et la viande, ainsi qu’en 

cuir.
• La production de viande est couplée à la production de lait. Les vaches ne 

donnent du lait que si elles mettent au monde un veau par an.

• La nourriture destinée aux bovins suisses se compose principalement de 

fourrage et est exempte d’OGM. En Suisse, les farines animales, hormones 

et antibiotiques visant à obtenir de meilleurs rendements sont interdits.

• La Suisse possède la loi sur les transports d’animaux la plus sévère et l’une 

des lois sur la protection des animaux les plus sévères au monde.
Source: Proviande

DÉLICIEUSES 
RECETTES EN 

LIGNE

Quels morceaux découpe-t-on  

perpendiculairement aux fibres  

et pourquoi?

Fondamentalement, on découpe la viande crue et cuite 

perpendiculairement aux fibres. Cela raccourcit les 

fibres et donne à la viande une texture beaucoup plus 

tendre.

Comment reconnaît-on le sens  

de la fibre et comment doit-on couper?

Les stries blanches qui, vues du dessus, traversent un 

morceau de viande non découpé indiquent le sens  

des fibres. Pour couper, place le couteau à un angle de 

90° perpendiculairement aux fibres et coupe à travers 

le morceau.

Quels ustensiles sont nécessaires?

Une planche à découper propre sur une surface  

antidérapante et un couteau à viande bien aiguisé  

sont importants.

Pour permettre une découpe nette, un couteau à viande 

doit toujours avoir une lame lisse et tranchante et doit 

bien tenir dans la main. La lame ne devrait pas être trop 

courte. Les couteaux dentelés conviennent uniquement 

pour des saucisses sèches comme le salami.

Bien couper la viande
Tout ce qu’il faut savoir

Sens des fibres

Sens de la découpe

viandesuisse.ch/ef
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Émincé

Côtelettes

3,1%

4,0%

4,9%

3,8%

5,0%

11,4%8,4%

1,1%

1,3
%

10,9%
19,4%

17,9%

1,2
%

2,0%

5,
6%

Beaucoup de bonnes  choses dans le porc

Morceaux nobles

Viande prête à la vente  en % du poids mort

Ragoût, jarret

Viande à saucisse

Os, graisse, 
perte Filet mignon

Escalope de filet

Pieds

Fricassée

Museau

Lard de 
fabrication, 
couenne

Rôti d’épaule

Rôti de cou

4,9%

3,8%

5,0%

11,4%8,4%

1,1%

1,3
%

10,9%
19,4%

17,9%

2,0%

5,
6%

Lard fumé

Escalope de jambon

Les recettes de l’assiette optimale
Spare-ribs accompagnés d’une salade de quinoa 

colorée et d’une salade verte  

Valeurs nutritives par portion  En % de l’énergie totale

 

   

Energie 
630 kcal   

Protéines 
27 g   17% 

Glucides 

50 g   32% 

Graisses 

34 g   49% 
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© Société Suisse de Nutrition SSN

Eigerplatz 5 I CH-3007 Berne 

T + 41 31 385 00 00 | info@sge-ssn.ch

© Proviande / Viande Suisse

Brunnhofweg 37 | Case postale | CH-3001 Berne

T + 41 31 309 41 11 | ernaehrung@proviande.ch

Savoir plus – manger mieux   sge-ssn.ch
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Posters didactiques

gratuit  ouvert A1 – fermé A4 

Découvrez notre série de  
posters didactiques, chacun  
dédié à un thème spécifique.  
Le recto illustre le cycle de  
production des aliments suisses  
et convient à tous les cycles.  
Le verso fournit des informations  
pour l’enseignant∙e et les élèves  
ainsi que des jeux et exercices  
adaptés au cycle 2.

Téléchargez les fiches de travail  
et les solutions :

 agirinfo.com/ecole 

Support didactique « Du pré au verre »

gratuit  didacticiel comprenant des fiches de travail, une affiche et  
un commentaire pour l’enseignant·e

Mettant l’accent sur la filière de production laitière, le programme  
« Du pré au verre » se décline en modules destinés au cycle 2, à utiliser  
de multiples manières en cours. 

 swissmilk.ch/dupreauverre

https://www.swissmilk.ch/fr/ecoles/cycle-3/
https://viandesuisse.ch/outils-et-documents-de-viande-suisse-0
https://shop.paysanssuisses.ch/ecoles/
https://www.swissmilk.ch/fr/ecoles/cycle-1/vive-les-dix-heures/
https://www.agirinfo.com/ecoles/moyens-denseignement/brochure-zoom-sur-lagriculture/
https://www.agirinfo.com/ecole/moyens-denseignements/posters-didactiques/?L=0
https://www.swissmilk.ch/fr/ecoles/cycle-2/du-pre-au-verre/

